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Cadre de santé masseur-kinésithérapeute Hôpital Femme Mère Enfant  BRON(69) 

 

Françoise GIRARDOT 

27 bis rue Ampère 69450  SAINT CYR AU MONT D’OR 

54 ans, mariée, 2 enfants (21 et 18 ans) 

 

Diplôme d’Etat Masseur Kinésithérapeute                     1977 

Diplôme Cadre de Santé                                              2001 

Master Ingénierie de la Santé     2005 

  
 

 

Management partagé avec une adjointe d’une équipe de 28 rééducateurs regroupés en Service Central de 

Rééducation de l’Hôpital Femme Mère Enfant (HFME) et exerçant sur l’ensemble des unités de soins de 

l’HFME et de l’Institut d’Hématologie et Oncologie Pédiatrique (IHOP) des Hospices Civils de Lyon (HCL). 

Toutes les spécialités pédiatriques sont représentées.  

Formatrice à l’utilisation de 2 échelles d’évaluation des capacités motrices des patients : 

•  Mesure de Fonction Motrice (MFM) pour les patients neuromusculaires 

•  Evaluation Motrice Fonctionnelle Globale pour l’enfant Paralysé Cérébral 

Recherche et Développement : participation à des actions de recherche et de communication scientifiques, 

publications, interventions dans des congrès nationaux et internationaux sur le handicap, vers une diffusion et 

un partage des connaissances. 
 

 

Management  
- Mise en place d’un Service Central de Rééducation sur HFME nouvel établissement regroupant 3 équipes venant de 3   

établissements différents des Hospices Civils de Lyon 

- Création et utilisation de tableaux de bord et de différents outils informatiques permettant la gestion des effectifs au quotidien et la 

réalisation des rapports comptables de l’activité de rééducation sur l’établissement 

- Organisation du fonctionnement de la kinésithérapie au cours des week-end et jours fériés et nuits sur l’HFME 

- Participation à la mise en place du PMSI pour les actes  

 

Activités pédagogiques  
- Formation MFM et EMFG à l’Institut International Supérieur de Formation des Cadres de Santé des Hospices Civils de Lyon ou 

sur site à la demande et selon l’organisation de l’Institut 

- Prise en charge des étudiants des Instituts de formation initiale en stage au CHLS, organisation de groupes de travail sur la forme 

des mises en situation professionnelles, membre de jury du diplôme d’état depuis 2002,  tutorats des mémoires  

- Enseignante vacataire  

o Institut de Formation en Masso-kinésithérapie de Lyon 

o Faculté de Médecine Paris Sud dans le cadre des Diplômes Universitaires IMC et Poly-handicap. 

 

 

 

Activités en lien avec la recherche  
- AFM : kinésithérapeute expert pour l’étude de validation de la Mesure de la Fonction Motrice 1998 à 2004 

- Mémoire de Master 1 avec la réalisation d’une étude de la « lecture de l’évolution du DMD à court et moyen terme à l’aide de la 

MFM » mémoire de juin 2005 IUP Grenoble 

- AFM : kinésithérapeute référent MFM pour l’étude Riluzole/Amyotrophie Spinale Infantile de 2006 à 2008 

- Etude d’une cohorte de patients DMD sous stéroïdes et comparaison avec un groupe témoin issu des données de l’étude de 

sensibilité au changement de la MFM 2007 

- Participation à : 

o 3 « workshop » de validation pour  la traduction anglaise 2004, espagnole 2006 et hollandaise 2008 de la MFM 

o la mise en place et au fonctionnement de la Banque de Données MFM avec l’UMD Montpellier 

o l’étude de la MFM chez l’enfant valide 2007 

o la construction et administration du site www.mfm-nmd.org 

o  la validation de la MFM-20 

o Projet Hospitalier de Recherche Clinque ; Grades de sévérité de l’atteinte motrice des patients porteurs d’une maladie 

neuromusculaire 

 



francoise.girardot@chu-lyon.fr     04 27 85 59 52    2009 

Objectif  poursuivi : réaliser au cours de l’année scolaire 2009/2010 un Diplôme Universitaire 

en Recherche Clinique en entrainant dans une démarche de recherche les rééducateurs du 

Service Central de Rééducation de l’HFME  

Cursus d’études secondaires et universitaires :  
- Scolarité à Besançon , Baccalauréat D 1974 

- Institut de Formation en masso-kinésithérapie de Besançon, Diplôme d’Etat 1977 

- Institut de Formation des Cadres de Santé des Hospices Civils de Lyon et Diplôme 2001 

- Validation des 3 Unités d’Enseignement prises en compte pour la licence en Sciences de l’Education  2001 : UE 1 

Système d’enseignement, UE 5 Psychologie sociale et UE 7 Philosophie de l’éducation 

- IUP Ingénierie de la Santé Juin 2005 Master 1 et titre d’Ingénieur-maître octobre 2005 

Culture et loisirs :  
- Participation à des actions ponctuelles favorisant l’accessibilité et la participation des personnes handicapées 

- Informatique traitement de texte, Power Point,  Excel, traitement de l’image et de la vidéo numérique 

- Administration et développement du site www.mfm-nmd.org avec gestion de la « Foire aux Questions » des internautes, 

du Quizz des compétences 

- Clarinette basse  

- Lectures 

- Sports familiaux : jogging ski, natation, VTT, marche en moyenne et haute montagne. Voyages. 

 

 

 

1977  à  1978     CHU Besançon (25) :  

Service traumatologie orthopédie et soins intensifs 

1978  à  1981     CHR  Montbéliard (25) :  

 Service Gériatrie moyen et long séjour 

1990  à  2000     Centre Hospitalier Lyon Sud (69) : 

Escale : enfant handicapé moteur 

 2001 à janvier 2008 Centre Hospitalier Lyon Sud (69): 

Secteur Chirurgie orthopédique, thoracique, viscérale, 

urologique et néphrologique, rééducation pédiatrique  

Depuis février 2008 : Hôpital Femme Mère Enfant Bron (69) 
 

 

 

Congrès : présentations orales et affichées depuis 2004   
- 3ème Congrès International de réadaptation pédiatrique Portugal COIMBRA 2004 : « la Mesure de Fonction Motrice » 

- Centre Hospitalier Lyon Sud LYON 2004 « Accréditation phase d’auto évaluation information aux équipes soignantes »  

- KAP-OUEST LE MANS 2005 « Intérêt de l’EMFG dans le suivi de l’IMC » 

- Journées Jean DEMOS AFM EVRY 2005 animation de l’atelier : « S’engager dans les essais thérapeutiques »  

- AFM journée des familles 2006 LYON « Information sur Protocole ASIRI » 

- 4ème Congrès International de réadaptation pédiatrique VELJE Danemark 2006 : « Motor Function Measure (MFM) »  

- EACD GRONINGEN Nederland 2007 « Evaluation with the Motor Function Measure in Duchenne Muscular Dystrophy » 

- 5èmes Journées de Rééducation Réadaptation, MARSEILLE 2008 : « Training sessions in MFM » 

- Journées Nationales de Kinésithérapie Salariée ANNECY 2009 : « Mesure de Fonction Motrice, Construction & Développement » 

 

 Publications écrites depuis 2002 : 
-  « Evaluation Motrice Fonctionnelle Globale : Manuel de l’Utilisateur » Participation à la traduction française du Gross Motor 

Function Measure  3ième édition  2002 

- « Mesure de Fonction Motrice : Manuel de l’Utilisateur » 1ère édition 2004 et 2ème édition 2006 (3ème édition 2009 en cours de 

rédaction) diffusion AFM et téléchargeable depuis le site www.mfm-nmd.org 

-  « Motor Function Measure » » Participation à la traduction anglaise de la « Mesure de Fonction Motrice » mars 2006  

- F.Girardot, C. Bérard « Apport de l’Evaluation Motrice Fonctionnelle Globale chez l’enfant Infirme Moteur Cérébral » Motricité 

Cérébrale, Masson  2005 ; 26(4) : 139-146. 

- C.Vuillerot, F.Girardot, C. Payan, J. Fermanian, J.Iwaz, C. de Lattre, C.Bérard « Monitoring changes and predicting loss of 

ambulation in Duchenne Muscle Dystrophy with the Motor Function Measure » : accepté pour publication in Developmental Child 

Neurology 2009 

 

      Expériences professionnelles antérieures : 

  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1981 à 1985 ADAPEI du Pays de Montbéliard : 

Centre de Jour pour enfants polyhandicapés 

Maison d’Accueil Spécialisée pour adultes polyhandicapés 

Service de soins à domicile pour jeunes enfants handicapés 

Activité libérale 

1985  à  1986     APF Besançon : 

Service de soins à domicile enfants handicapés moteur 

Assistanat libéral 

1987 à 1990  APEI Couzon Mont d’Or : 

 Internat pour enfants handicapés moteur 

 

Secteur public : Secteur privé : 


